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Bewegt unterwegs:

Navigieren mit der App anachb

Wie komme ich zu Fuf, mit
JEEY ) Fahrrad oder Offis am
——— schnellsten von A nach B?
WO Erhalten Sie die Antwort mit
der neuen AnachB App direkt
auf Tnr Handy! (verkehrsverbund Ostregion VOR)

Bewegung im Alltag

Regelmaliige Bewegung
starkt das korperliche und
seelische Wohlbefinden.
Viele nutzliche Tipps
helfen dabei, in kleinen
Schritten mehr Bewegung

in den Alltag zu bnngen
(Broschtire der Wiener Gesundheitsforderung WIG)

Switch zu mehr Wohlbefinden mit
Hilfe der Moves-App

Wer auf seine Gesundheit
4 achten mochte, sollte
SWd'ch sich regelmaRig bewegen.
erbracns et Travd it Quyitchen Sie mit Hilfe der
kostenlosen Moves-App und verfolgen Sie
spielerisch Ihre taglichen Wege, zahlen Sie
Ihre Schritte und verbrauchten Kalorien.

Stellen Sie uns Ihre Aktivitats/Mobilitatsda-
ten fur Forschungszwecke anonym mit der
SWITCH App zur Verfugung.

Personliches Beratungsgesprach

Ich interessiere mich fur ein personliches
Beratungsgesprach zu aktiver Mobilitat.
Bitte geben Sie fur Terminvereinbarung Ihre

Telefonnummer bekannt.
(Angebot der Universitét fur Bodenkultur und der
Mobilitatsagentur Wien)

mobilitdts
agentur
wien

Zu FuBl unterwegs:

Erste Wiener FuRwegekarte

Die Erste Wiener FuRwegekar-
te ist mehr als ein Stadtplan:
Sie zeigt Ihnen Wege mit
einem hohen Erholungs- oder
Erlebniswert und Tipps zu
Durchgangen, Abkurzungen,
Fibesskart Standorten von Schustern und
RS Offentlichen WC Anlagen!

(Broschtire der Mobilitdtsagentur Wien)

Navigieren mit der Wien zu Ful}
App

Mit der Wien zu FuR App
die Stadt entdecken und
tolle Preise gewinnen!
Nutzen sie Routenplaner,
Schrittzahler und Schatz-

suche-Spiel mit ihrem Smartphone.
(Mobilitatsagentur Wien)

Geh-sundheit
i

Regelmaliiges Zu-FulR-Ge-

hen ist gesund, es starkt das

Immunsystem und beugt

i ~ chronischen Krankheiten
. “ vor. Erhalten Sie praktische

i sundneit | Tipps fur das Zu-FuB-Gehen
== in der Stadt.

(Broschtire der Mobilitatsagentur Wien)

Wanderbares Wien

Wien ist eine Stadt furs Wan-
dern. Die Wiener Stadtwan-
derwege prasentieren sich
mit Sehenswurdigkeiten,
Besonderheiten und Einkehr-
moglichkeiten entlang ihrer

Routen.
(Broschtire der MA49)

Zu Ful im hoheren Alter

Eine wesentliche Voraus-
setzung fur gesundes
A Altern ist eine selbststandi-

b ge Mobilitat. Tipps fur ein
sicheres und genussvolles
Unterwegssein im hoheren
Alter. (Broschtire bmvit)

Mit dem Rad unterwegs:

Wiener Radkarte

Die Wiener Radkarte beinhal-
tet alle Radwege sowie Rad-
geschafte, Citybike Stationen,
Trinkbrunnen, Verleihstellen
und weitere nutzliche Infor-
mationen fur [hre Fahrt mit
dem Rad.

Wﬁgﬁ'%{g (Broschtire Mobilititsagentur Wien)

Die Radfahr-Fibel
gibt Ihnen prakti-
sche Tipps fur das
sichere Radfahren
in Wien. Erfahren
Sie mehr Uber die
wichtigsten Regeln damit Sie sicher und

entspannt ans Ziel kommen.
(Broschtire Mobilitdtsagentur Wien)

Citybike Wien

Citybike Wien Erkunden Sie Wien mit
GGVl  dem Gratisrad Citybike

- Wien! In dieser Broschure
erhalten Sie von der An-
meldung uber die Entleh-
nung bis zur Ruckgabe alle

wichtigen Informationen.
Rty saedl  (Broschire Gewista)
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Waéhlen Sie aus dem vielfaltigen Angebot an Informationen und Produkten. Wir senden Ihnen Ihr personliches SWITCH-Paket kostenfrei zul

Praventationsstrategien
zum Fahrraddiebstahl

Diese Broschure erklart,
UEEERS  wie man sich bestmog-
lich vor dem Verlust Ihres
Fahrrades schutzen. Prak-
3 \< tische Tipps fur ungetrub-
< O g te Freude am Radfahren!

(Broschtire bmvit)

Fur Kinder ist es wichtig,
mit dem Fahrrad oder zu
Full am StraRenverkehr
teilzunehmen. Dieser Rat-
geber hilft, Kinder auf

das Radfahren im StralRen-

verkehr vorzubereiten.
(Broschtire bmvit)

Kind am Rad

Dieser Ratgeber prasen-
fneen e tiert Transportldsungen
fur Eltern, die Fahrrad und
Familie vereinen wollen.
Fur entspannten Familien-

ausfluge und Alltagswege.
(Broschtire Radlobby)

Radfahren im besten Alter

Radfahren im Mit dgm Féhrrad sind Sie
besten Alter auch im héheren Alter

schnell, flexibel, kosten-
gunstig und mit viel Freude
unterwegs! Bestimmen Sie
Ihre Mobilitat neu und blei-
ben Sie mit dem Fahrrad
jung | (Broschuire bmvit)

Fahrrad-Reparaturworkshop

Ich interessiere mich fur einen kosten-
losen Fahrrad-Reparatur-Workshop.

Bitte geben Sie fur Terminvereinbarung
Ihre Telefonnummer oder E-Mail Adresse

bekannt.
(Angebot der Mobilitdtsagentur Wien)



